STRES VE STRESLE BASACIKABILME

AMAC: Katilimeilar stres nedir, stres tepkileri nelerdir konularinda bilgilendirip,

kendi stres diizeylerinin farkina vardirdiktan sonra bu durumla basetmelerine

saglayacak ¢esitli yontemleri 6gretmektir.

ICERIK: Stresin tanimi

Strese gosterilen tepkiler
Stresin nedenleri

Stresle bagetme yontemleri

KIMLER ICIN UYGUN: Stres diizeyinin yiiksek oldugunu diisiinen kisiler
Stres ve stresle basetmek konularinda becerilerini

gelistirmek isteyen kisiler katilabilir.

KATILIMCI SAYISI: 15-20 kisi
YER: Kiiltiir ve Kongre Merkezi
SURE: 2 saat

CALISMA GRUBUNU YONETEN KIiSI: Uzm.Psk. Miige Celik Oriicii






