KENDINI TANIMA

AMAC: Katilanlarin kendi duygu, diisiince, deger ve davraniglarinin
farkina varmalari, kendileri ile ilgili farkindaliklarini arttirmalarimi
saglamak.

ICERIK: Katilimcilara,
e Kendini tanimanin ne oldugu,

e Duygu, diislince, deger ve davranislarin kendini tanima
stirecindeki onemi konusunda bilgiler verilecek ve konu ile
ilgili uygulamalar yapilacaktir.

KIMLER KATILABILIR: Kendini tanimak isteyen herkes icin
uygundur.

KATILIMCI SAYISI: 15-20

YER: Kiiltiir ve Kongre Merkezi

SURE: 2 saat

SOYLESIYI SUNAN KiSi: Uzm. Psi. Dan. Zeynep Kavalci



