GIRISKENLIK BECERILERI

e Baskalarinin ihtiyac¢larini karsilamak i¢in kendi ihtiyaglarinizi gézardi ettiginiz
zamanlar olur mu?

e Olumlu veya olumsuz duygulariniz1 agik¢a ve diirlistce sdylemek size zor geliyor
mu?

e “Hayir” demekte zorluk ¢eker misiniz?

AMAC: Bu calisma grubunda girigkenlik becerilerinin tamamina yer verilmeyecektir.
Temel bir beceri olan “kendini ifade etme” becerisi iizerinde durulacaktir. Amag,
katilimcilarin olumlu ya da olumsuz duygularini ve diislincelerini bir gruba ya da
kisiye uygun bir dille aktarmasinda yol gostermektir.

ICERIK:
e Girisken, ¢ekingen ve saldirgan davranislar arasindaki farklar nelerdir?
e lliskilerimizdeki temel haklarimiz nelerdir?
e Daha ¢ok girisken olabilmek i¢in neler yapilabilir?
e Sozel ve bedenen nasil daha girisken olunur?
e Hangi olciilere gore girisken davranip davranmamayi tercih edecegiz?

Yukaridaki konular hakkinda bilgi verilecek ve katilimcilarin girisken ifadeleri
ogrenmelerine yonelik tartisma ortami hazirlanacak ve girisken davranigi gostermeye
yonelik canlandirmalar yapilacaktir.

KIMLER KATILABILIR:
e Kendisini daha etkili bir sekilde ifade etmek isteyen 6grencilere bu ¢alisma
grubu agiktir.

KATILIMCI SAYISI: Katililm 20 kisi ile sinirlidir.

YER : Kiiltiir ve Kongre Merkezi

SURE: 2 saat

CALISMA GRUBUNU YONETEN KiSi:
Uzm. Psikolojik Danisman Mana Ece Tuna



