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DEPRESYON

4+ Son zamanlarda kendinizi iizgiin, mutsuz, ¢okkiin, huzursuz, karamsar m

hissediyorsunuz?

*

Dikkatinizi toplamada, karar vermede, diisiincelerinizi organize etmede gii¢lik mii

cekiyorsusuz?

e

Son zamanlarda uyku kaliteniz, yeme aligkanliklariniz olumsuz yonde degisti mi?

e

Eskiden zevk aldigimiz aktivitelerden artik zevk alamiyor, yapacagimiz isleri siklikla
erteliyor, yalniz kalma istegi duyuyor musunuz? Giindelik isler bile altindan
kalkilamayacak kadar agir m1 geliyor?

4+ Sizin igin tiim ge¢mis olumsuzluklarla dolu, su anin anlamu yok, gelecek ise

karanliklara gebe mi?

Insanlarin pek ¢ogunun hayatlarinin bir doneminde yasadigi bu depresif belirtileri siz de
yasiyorsaniz, daha énce yasadiysaniz ya da bir yakininiz yagsiyorsa psikolojik sorunlarin

“soguk alginlig1” diye tamimlanan depresyonla ilgili soylesiye siz de katilabilirsiniz.



AMAC:

Katilimcilara depresyon ve depresif durumla nasil basa ¢ikilacagi hakkinda bilgi vermek.

ICERIK:

+ Depresyonun duygusal, zihinsel, davramssal ve bedensel belirtileri,

+ Depresyonun nedenleri,

+ Depresyonla basa ¢ikmada adim adim hangi yollarin izlenecegine dair rnekleriyle

bilgi aktarmak bu sdylesinin i¢erigini olusturmaktadir.

KIMLER KATILABILIR:

Depresif belirtileri yasamakta olan, bir yakini yasayan, daha dnce yasamis olan, ileride
yasarsa neler yapabilecegini 6grenmek isteyen ve bu konuda bilgi almak isteyen herkes
katilabilir.

KATILIMCI SAYISI: Sinirlama yoktur.

YER: Kiiltiir ve Kongre Merkezi

SURE: 1 saat

SOYLESIYI SUNAN KiSi: Uzm. Psk. Hatice Giines



