UV-A ve UV-B i1sinlarinin dalga boylari
ve deride etkileri :

e GuUnes sinlant uzun (infrared) ve kisa
dalgalardan (UV-A, UV-B ve UV-C)
olusmaktadir.

e UV-A isininin dalga boyu 320-380 nm' dir
ve derinin derin tabakalarina (dermis)
ulasir ve yayilr.

e UV-A sini yil boyunca ve gln icinde degisik

saatlerde, mevsimlerde veya hava
kosullarinda degismeksizin etkili
olmaktadir.

e UV-B i1sinin dalga boyu 290-320 nm 'dir ve
derinin Gst tabakasini (epidermis) etkiler.

e UV-B i1sini yaz aylarinda ve ylksek rakiml
yerlerde daha yogundur.

Giines 1sinlarinin  deri lzerindeki

olumsuz etkileri :

Deride zaman igerisinde incelme, elastikiyetin
bozulmasi (kirisiklik), kuruluk, pigmentasyon
degisikligi, kilcal damarlarin belirginlesmesi,
fotoyaslanma ve deri kanserinin olusma
riskinin artmasi en dnemli olumsuz etkilerdir.

Derinin giines
korunma ozelligi :

iIsinlarina karsi

Derinin (st tabakasi (epidermis) yansitma,
dagitma ve absorblama yoluyla UV-A ve UV-B
isinlarinin  etkisinden kismen korunmaktadir.
Ancak bu glinimlizde yeterli olmayabilir. Bu
nedenle, ginesten korunma yontemleri

ogrenilmeli ve ginesten koruyan Urinler
uygulanmalidir.

Giines isinlarindan korunma
yontemleri ile ilgili sorular ve yanitlar:

Semsiye veya sapka kullanarak glnes
Isinlarindan korunulabilir mi?

Bu yontem her zaman vyeterli olmayabilir.
Glnes sinlarinin bir kismi  size yerden
yansiyarak ulasmaktadir. Ozellikle kum, beton,
deniz ve kar UV-isinlarini yansitmaktadir.
Cocuklar aglk havada oynadiklar igin daha
uzun slre gunes sinlarinin  etkisi altinda
kalirlar. Bu nedenle deri tipine bakilmaksizin
ginesten koruyan vyiksek faktdor igeren
drtnlerin  uygulanmasi  gerekir. Korunma
yonteminin giysilerle (acik renk sapka ve tisort
vb.) desteklenmesi gerekir. 3 yasin altindaki
cocuklar kesinlikle korunmasiz glinesin altinda
birakilmamaldir.

Giysiler bizi gunes isinlarindan korur mu?
Giysiler vyaklasik % 20-25 oraninda sizi
koruyabilir; ipeksi gibi ince kumasglarin ve koyu
renkli giysilerin koruyucu 6zellikleri yoktur.

Bulutlardan glnes isinlar geger mi?

Glnes isinlan  yaklasik %85 oraninda
bulutlardan gecer. Yaz aylarinda hava bulutlu

diye glnesten korunmayr bos vermemek
gerekir.

Giines Isinlarindan en etkin nasil
korunulur?

e Gunes isinlarinin en siddetli oldugu 6glen
saatlerinde (11.00 ile 15.00 arasinda)
glinese cikmamaya 6zen gdésterilmelidir.

e Golgede oturulmalidir.

e Semsiye, sapka kullanilmal; acik renk
giysiler giyilmelidir.

e Gilinesten koruyan dardnler bilingli
kullaniimalidir.

e Eriskinler deri tiplerine goére farkh koruyan
faktdér iceren drunler kullanirlar, ancak
cocuklarda deri tipine bakilmaksizin ylksek
faktorla Granler kullanilmahdir.

e Gilinesten koruyan ardnler, glinese
¢lkmadan yarbm saat ©6nce deriye
uygulanmaldir.

e Deriye vyeterli miktarda ve kalinlkta
sdrdlmelidir. Glnesten koruyan drinler
deriye esit miktarda yedirilerek ve
gerekirse; sik havuza veya denize girmek,
havlu ile kurulanmak ve terlemek gibi
durumlarda giin boyunca uygulanmahdir.

e Yilz, omuz, ense ve boyun gibi daha yogun
olarak gines isinlarindan etkilenen bélgeler
surekli glnesten koruyan Urdnler
kullanilarak korunmalidir.



e Tedavi amaci ile doktor tarafindan verilen
kimi ilaglar (antibiyotikler, dogum kontrol
ilaclari vb.) derinin gilnes isinlarina karsi
duyarlihdini artirmaktadir. Bu durumda kisi
doktorun onerileri dogrultusunda glinesten
korunmahdir.

Cocuklarin etkin sekilde giines
isiklarindan korunmasi :

e Eriskinler deri tiplerine goére farkh koruyan
faktor iceren Urlnler kullanirlar, ancak
cocuklarda deri tipine bakiimaksizin ylksek
faktorla Grunler kullanilmahdir.

e Cocuklar agik havada oynadiklar igin daha
uzun sire gunes isinlarinin etkisi altinda
kalirlar. Bu nedenle deri tipine
bakilmaksizin glinesten koruyan yilksek
faktdér iceren  Grinlerin uygulanmasi
gerekir.

e Korunma ydnteminin giysilerle (agik renk
sapka ve tisort vb.) desteklenmesi gerekir.

e 3 vyasin altindaki c¢ocuklar kesinlikle
korunmasiz glinesin altinda
birakilmamalidir.

e Deriye vyeterli miktarda ve kalinlkta
suridlmelidir. Gilnesten koruyan (drinler
deriye esit miktarda yedirilerek ve
gerekirse; sik havuza veya denize girmek,
havlu ile kurulanmak ve terlemek gibi
durumlarda gliin boyunca uygulanmalidir.

e Ailede okul cadina gelen gocuklara
ginesten korunma ydntemleri anlatilmali;
glinesten koruyan urinleri kullanmalarn ve
uygun giysileri giymeleri saglanmahdir.

e Cocuklarin su kayibini é6nlemek amaciyla
yeterli miktarda su icmeleri saglanmalidir.

GUNES ISINLARININ DERI

UZERINDEKI ETKILERI VE

e Gulnesten koruyan Urlnler yiksek miktarda KORUNMA
gines isinlarini  sizen UV-A ve UV-B
filtreleri icermeli;serbest radikal olusumu
engellemeli, deriye ylksek oranda emilimi
saglamali, nemlendirmeli, suya, denize,
terlemeye, buharlasmaya, slrtiinmeye
dayanikli, kokusuz ve renksiz, etki siiresi
uzun, kullanimi kolay olmaldir. (D

o Derinin pH'I ve vicut Isisindan
etkilenmemeli, toksik, tahris edici ve
duyarlandirici olmamaldir.

Koruyucularin 6zellikleri neler olmah?

Derinin erken yaslanmasindan
(fotoyaslanma) nasil korunulur?

Erken yasglarda gunes isinlarindan korunma
yontemleri ve glnesten koruyan drinler bilingli
uygulanmalidir. Ozellikle yasamin ilk 18 yili
icinde gunesten koruyan yuksek faktorli
drdnlerin dazenli kullanimi derinin
fotoyaslanmasini 6nemli oranda azaltmaktadir.

UV-isinlarinin deri kanserinin N
olusumundaki 6nemi nedir? OoDTU

SAGLIK VE REHBERLIK MERKEZI
UV-A 1sinin derinin derin tabakalarina kadar METU MEDICAL CENTER

ulasip yayilarak deri kanserine neden olabilir.

Gunes yanigini olusturan UV-B isini ise daha az
etkilidir. Bu nedenle gines isinlarindan koruyan
drinler UV-A ve UV-B filtreleri icermelidir.
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